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musik - seele - inspiration
Ein Workshop mit Christina Lux

Wenn die Seele singt und spielt, dann 6ffnen sich Klangfarbe und Intensitat in
Stimme und Instrument und ein eigener Stil entsteht. Wie aber da hin kommen?

Christina Lux erzahlt von ihrem eigenen Weg, von dem, was sie angetrieben hat ein
Instrument autodidaktisch zu lernen und von dem, was daraus geworden ist. Nach
fast 25 Jahren Buhne kann sie auf einen reichen Erfahrungsschatz zuruckgreifen.

Wie setze ich die inspirierten Empfindungen und Gedanken in ein Stick Musik um?
Wie finde ich Vertrauen in den eigenen Rhythmus, den inneren Puls und wie lerne
ich mich von den Geschichten in den Texten emotional tragen zu lassen und wird
das, was ich auf der Blihne zeige auch seinen Weg zu den Lauschenden finden?

Fur die Entdeckung der eigenen Stimme und ihrer Mdglichkeiten braucht es eine
gute Basistechnik, ein Gefiihl fiir die Okonomie von Atem und Stimme um einen
naturlichen und unangestrengten Umgang mit Tonen zu erreichen. Und das, ohne
die eigene Stimme in eine bestimmte Vorstellung hinein zu driicken, sondern
vielmehr um die eigene Klangfarbe zu kennenzulernen.



Auch bei Christina Lux’ Gitarrenarbeit steht die Verbindung zum eigenen
Korpergefuhl ganz vorne. Sie hat sich einen sehr eigenen Stil erarbeitet und tber
kleine Experimente immer mehr dazu gelernt um ihre Songs selbst zu begleiten.
Hier kann sie Einblicke geben in diese Arbeit und das zuweilen starre Gerust

»S0- muss-man-das-machen* auflésen um zu zeigen, dass es auch andere
unkonventionelle Wege gibt. Und vor allem, dass jedes Musikerherz seinen eigenen
Weg finden kann.

Fur Musiker und Nicht-Musiker ist es gleichermal3en spannend, ihren kleinen
Geschichten utber ihr Leben als Musikerin zu lauschen, etwas tber Gitarre und
Stimme zu entdecken und dariiber hinaus die Moéglichkeit zu haben ganz individuelle
Fragen zu stellen und vielleicht dabei Quellen zu entdecken, in denen die
Inspiration, vielleicht noch ganz verschlafen, wohnt und darauf wartet eingeladen zu
werden.

stationen

1998 Debit EP "She is me"

1999 CD "Little Luxuries", Support fiur Paul Young

2001 CD "Pure Love", Support fur Tuck&Patti

2003 CD "Live im Stadtgarten KoIn" feat. Nippy Noya

2004 WDR Fernsehen Konzertmitschnitt "Jazzline"
Special Guest Laith al Deen

2005 Montreux Jazzfestival.

2006 CD "Coming Home At Last", Support fur Midge Ure

2007 Release "Coming home at last" in den U.S.A. bei Sequoia Records

2007 CD “Lux-Pure&Live”

2009 Release Tribute CD fur die Fantastischen Vier mit Christina Lux, Sasha,
Clueso, Extrabreit, Fehlfarben, Xavier Naidoo u.a.

Kontakt

www.christinalux.de + www.myspace.com/christinalux + lux@christinalux.de
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